SEZNAM VECI povinnych pro akce

vodacké skupiny Roztocka devitka

Adresa: Kondor, skupina Roztockd devitka, U Héje 1445, Roztoky 252 63

Internety: www.roztockadevitka.cz, info@roztockadevitka.cz

V programu &innosti je u kazdé akce uvedeno ¢&islo seznamu, podle kterého je nutno vzit vci s sebou. (Seznam S1 az S3).

Pro véechny vodacké akce je nezbytné mit dvoje obleceni - jedno pro pfichod a odchod, které zaroven poslouZi jako

rezerva pro ptipad namoceni a druhé obleceni do lodé. Vhodné jsou véci starsi, kterym neublizi voda ani $pina. Pro déti

do 12ti let doporucujeme (zejména na vicedenni akce) vozit vci podepsané.

Pro odpoledni schiizky v klubovné

- vhodné oblecenf a pfezuti do maringotky (nejlépe Cisté tenisky)
- zapisnik a tuzku, KPZ, lano nebo uzlovacku
- 83tek, 3 hadrové koule

- dal$i véci dle programu a domluvy oddilu

SEZNAMS1 - pro jednodenni vodécké akce

Na sebe na vodu:

* boty do vody (nejlépe kotnikové tenisky), starsi sportovni obleéeni (teplédky, Sustaky)

- tmavé modrou kosili, tri¢ko a svetr

* vhodnd plovaci vesta je nutnosti

- Cepici proti sluni¢ku, $atek

- dobrou dlouhou pldsténku

* plavky

Na lod:

* Sesti metrové lano, vylejvacku a houbu

* vodotsné zabalené jedno kompletni ndhradni obleceni véetné ru¢niku a ndhradnich bot
* dobré padlo

Na préci:

- montérky nebo starsi pevnjsi kalhoty, pracovni rukavice

- pracovni nebo star$i boty

Dalsi nezbytnosti:

* KPZ, ngz, zapisnik a tuzku

- jidlo na cely den, ndpoj v polni nebo polyetylenové lahvi (sklenné lahve jsou plisn zakézany!l!)

V&e nepromokavé zabalené do jednoho malého zavazadla. Véci oznatené * noste s sebou i na odpoledni schiizky!

SEZNAMS2 - pro jednodenni pési akce

Na sebe:

- obledeni dle roéni doby a po asi, dobré a pohodlné boty na tury
Do bathzku:

- KPZ, zapisnik a tuzku, lano

- &epici a plasténku

- jidlo a piti na cely den

- pfipadné fotoaparat, buzolu a vhodnou mapu

- dalsi véci predepsané v programu
Vse dobre zabalené do jediného batlzku na zada.

SEZNAM S3 - pro dvou a vicedenni akce

V&e jako v seznamu S1 nebo S2 (podle charakteru akce), navic:

Na noc:

- teply spacék (na voddcké akce dobfe vodotsn zabaleny !!!)

- karimatku nebo jinou vhodnou podlozku, oble¢eni na noc, baterku

Na_hry (pouze na pési akce):

- $4atek, pastelky, 5 hadrovych kouli

Na tabolent;

- dalsi obledeni dle délky akce, druhé boty (sportovni), ev. pfezlivky

- toaletni potfeby (ruénik, mydlo, kartédéek a pastu na zuby, hieben, toaletni papir) - eSus (jidelnf
miska), Zice, otvirak na konzervy, lihovy vafi¢, lih, zapalky - jidlo a potraviny dle domluvy a
programu

- stan dle pfedchozi domluvy

- sekeru a pilu, rovnéz dle domluvy

- dalsi véci pfedepsané v programu

V8echny véci véetné spaciho pytle musi byt zabaleny do jednoho zavazadla. Na vodacké akce balte vodotésné

do lodniho pytle nebo konve, na pé$i akce do batohu na zada. Kazdy si bali zavazadlo sdm, bez pomoci rodi¢d, a

musi byt schopen si je sédm unést !!!
K P Z neboli Krabi ka posledni zachrany je nezbytnou soudasti vystroje spravného tdbornika.

- spofaplast (ndplast) s polStdtkem

- 8krtdtko, 3 az 5 zdpalek (hlavi ky namo ené ve vosku), maly kousek svi¢ky
- 1,5 metru tenkého provazku

- 1 knoflik ke kosili a 1 knoflik ke kalhotam, jehlu a kousek nit

- 2 zaviraci $pendliky (alespori jeden velky a jeden maly)

- 2 listky na MHD, 2x 50K¢ (pro nepfedvidané vydaje)

Vechny vci jsou slozeny do pevné ploché krabi ky, vodotsn zabalené. Na vnitfni strané vi¢ka je nalepeny kousek

papirku se jménem, adresou bydli$té a telefonnim ¢islem. KPZ se nosi v kapse koSile na kazdou akci !!!


mailto:info@roztockadevitka.cz

